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Naitus, kus saame targemaks!

* Uurime, miks on liikkumine meie
jaoks oluline.

* Ehitame vahva manguvaljaku ja
takistusraja.

* Raagime teistele, mida teada
saime.

* Saame uhke medali!



Miks me ligume?

* Vaata oma toolehte ja tomba ringi umber nendele
vaidetele, mida arvad oige olevat.
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Liikumine on kasulik sest:

® See teeb su siidame tugevamaks
® Annab sulle joudu

® Teeb tuju heaks

® Muudab luud tugevamaks

® Aitab leida uusi sopru
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Mis moodi sina liigud?

Motle, mis on sinu

lemmi liikumisviis?
Mis on sinu lemmik
liikumismang?




Lilgume Ise

* Leia 6 klotsi — tumesinine, helesinine, kollane,
punane, roheline, oranz.

* Vaata ekraanil opetaja torni. Pane oma klotsid
samas jarjekorras kokku.

* Vaata opetaja kujundit ekraanil. Pane oma klotsid
sama moodi kokku. Jalgi ka varve



Ligutame ise

Opetaja programmeerib sind.
Kollane - huppa

Punane — kateplaks

Sinine — patsuta pead kahe kaega
Roheline — kukita

Oranz — patsuta kdhtu kahe kaega
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Kas sa saad koolis vahetunnis
piisavalt liikuda?
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Kus saab veel sporti teha vOl
liikuda?
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Mis on sinu manguvaljaku lemmik
osa”?




Kuhu voiks sinu kodukandis teha
ue manguvaljaku?
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